
RULE OF THIRDS = reguła 

trójpodziału/ trójpodział kompozycyjny

= najbardziej znana i podstawowa 

zasada kadrowania współczesnych 

fotografiifotografii

- zdjęcia stają się bardziej czytelne, 

zrozumiałe i przejrzyste 

kompozycyjnie
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Wyniki badań, które śledziły ruchy gałek ocznych osób oglądających daną fotografię.

Dowiedziono, że człowiek naturalnie zaczyna oglądać zdjęcia 

od lewej do prawej strony, szukając odpowiedniego miejsca na skupienie uwagi.
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-w tójpodziale ważną rolę odgrywają nie tylko mocne 

punkty, ale również linie budujące ten podział
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-w większości aparatów możemy wprowadzić linie 

pomocnicze do kadrowania
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-zwróćmy uwagę, że w KADROWANIU Adobe Photoshop

występują dwa określenia podziału:

a) złoty podział (to właśnie trójpodział)

b) złota proporcja (to starożytny „złoty podział”)
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ZŁOTY 

PODZIAŁ

(trójpodział)
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PRZED
PO: WYKADROWANIE 
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ZŁOTA

PROPORCJA
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Czym różni się historyczna złota 

proporcja od trójpodziału?
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-trójpodział jest uproszczoną formą znanej 

od starożytności reguły złotego podziału/ złotej 

proporcji (ang. Golden Ratio)
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-w obu przypadkach do stworzenia 

kompozycji wykorzystane są cztery linie 

dzielące kadr (dwie poziome i dwie 

pionowe)
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-w trójpodziale linie dzielą kadr 

na dziewięć identycznych prostokątów
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-starożytni utworzyli zależność matematyczną odcinków 

(widoczną powyżej)
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Złoty podział to harmoniczny podział odcinka 

na dwie części. Stosunek długości całego odcinka 

do jego dłuższej części ma być taki sam jak 

stosunek części dłuższej do krótszej. 
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- mocne punkty, czyli punkty przecięcia się linii, znajdują 

się bliżej centrum zdjęcia
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